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             УТВЕРЖДАЮ                                                     СОГЛАСОВАНО

Начальник отдела образования            Председатель комитета по ФКиС

_____________Трунова Е.Н.                         ________________Гривенко С.В.

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»  2023 год.
1.ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ.

Настоящее положение разработано во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», в соответствии с частью первой подпункта «ж» пункта 1 Перечня поручений Президента Российской Федерации по итогам заседания Совета по развитию физической культуры и спорта при Президенте Российской Федерации 10 октября 2019 г. от 22 ноября 2019 г. № Пр-2397, в соответствии с положением о проведении Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и определяет порядок проведения краевого этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания).

Целью проведения Президентских состязаний является укрепление здоровья, вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом, воспитание всесторонне гармонично развитой личности, выявление талантливых детей.
Задачи Президентских состязаний:
пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения;
определение уровня физической подготовленности обучающихся;
определение лучших команд городских и сельских общеобразовательных организаций, сформированных из обучающихся одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физкультурно-спортивной деятельности, показавших высокий уровень творческих способностей и знаний в области физической культуры и спорта;
 

становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, формирование позитивных жизненных установок.
2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.  Президентские спортивные игры проводятся в течение года согласно календарного плана на 2023 год.

3.ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ. Организатором соревнований является  Отдел образования администрации Труновского муниципального округа Ставропольского края.
4.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ. Общее руководство осуществляется Отделом образования администрации Труновского муниципального округа Ставропольского края. Организация и проведение соревнований осуществляется МБУ ДО Спортивной школой. Непосредственное проведение соревнований возлагается на  главную судейскую коллегию, состоящей из тренеров-преподавателей МБУ ДО СШ и учителей физической культуры школ.

Главный судья соревнований – И.И.Исаенко
5.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ. К участию в Президентских состязаниях допускаются обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с рекомендациями по оказанию медицинской помощи обучающимся «Медицинский допуск несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным мероприятиям в образовательных организациях», утвержденными протоколом заседания Профильной комиссии Минздрава России по гигиене детей и подростков от 06 мая 2014 года            № 4.
Сельские класс-команды (класс-команды общеобразовательных организаций, расположенных в сельской местности) в составе 6 участников              (3 юноши, 3 девушки) и 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры общеобразовательной организации.
В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие класс-команды общеобразовательных организаций, набравшие наибольшее количество баллов в школьном этапе Президентских состязаний. 
В состав класс-команды на муниципальном этапе Президентских состязаний включаются: 
обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс до 01 января 2023 года;

обучающиеся, прошедшие школьный этап Президентских состязаний.
 На муниципальном этапе Президентских состязаний все участники класс-команды должны иметь единую спортивную форму и комплект нагрудных номеров с 1 по 6.

Сопровождение класс-команд до места проведения муниципального этапа Президентских состязаний и обратно осуществляется в соответствии с санитарными правилами СП 2.5.3157-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к перевозке железнодорожным транспортом организованных групп детей», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 21 января 2014 г. №3.
6.  ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.  Общая продолжительность проведения Президентских состязаний составляет один день.

Обязательными видами программы для всех класс-команд являются спортивное многоборье (тесты), эстафетный бег, творческий конкурс, теоретический конкурс.
	№

п/п
	Вид программы
	юноши
	девушки
	форма

участия

	1
	Спортивное многоборье (тесты) 
	3 (сельская класс-команда)
	3 (сельская класс-команда)
	командная

	2
	Творческий конкурс
	2-3 (сельская класс-команда)
	2-3 (сельская класс-команда)
	командная

	
	
	принимают участие только участники команды
	

	3
	Теоретический конкурс
	3 (сельская класс-команда)
	3 (сельская класс-команда)
	командная

	4
	Эстафетный бег
	3 (сельская класс-команда)
	3 (сельская класс-команда)
	командная


Отказ класс-команды от участия в видах программы не допускается. Неучастие класс-команды в одном из видов программы аннулирует занятые места в остальных обязательных видах.
Виды программы:

Спортивное многоборье (тесты).
Соревнования командные и включают в себя:

бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке стадиона или по пересеченной местности. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды;

бег 30 м (юноши, девушки 5-6 классов), бег 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классов), бег 100 м (юноши, девушки 10, 11 классов). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды;
подтягивание на перекладине (юноши). Выполняется из положения виса (хват сверху, ноги вместе). При сгибании рук необходимо подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется на 0,5 сек. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, вис на одной руке, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не более 3 сек. Участнику предоставляется одна попытка. Фиксируется количество подтягиваний при условии правильного выполнения упражнения;
сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между отжиманиями не более 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения;
подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек. (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнёр по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений (подъем туловища из положения лежа до касания локтями коленей) в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъём и смещение таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками – обязательно;
прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется одновременным отталкиванием двумя ногами. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближней точки касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет результат лучшей попытки;
наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки). Наклон вперед выполняется из исходного положения сидя на полу, ноги выпрямлены в коленях и упираются в брусок измерительной платформы, руки вперед, ладони вниз. Расстояние между ступнями ног не более 20 см. Выполняется три наклона вперед, при выполнении четвертого наклона необходимо зафиксировать кисти рук в течение 2 сек. на измерительной линейке. Во время фиксации ноги выпрямлены в коленях, пальцы рук находятся на равном расстоянии от туловища участника. Упражнение (фиксация) заканчивается по команде судьи «Есть». 

Таблица оценки результатов в спортивном многоборье (тестах) размещена на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ» (фцомофв.рф). 
Участнику класс-команды, который не смог закончить выступление в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине (болезни, травме и т.п.), начисляются очки, показанные участником, занявшим последнее место в пропущенном виде.
Теоретический конкурс.
В теоретическом конкурсе принимают участие все участники команды.

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам:

Олимпийские игры и олимпийское движение; 
развитие спорта в дореволюционной Росси, СССР, государствах-участниках СНГ;
достижения советских, российских и спортсменов государств-участников СНГ на Олимпийских играх и международной арене;

физкультурно-спортивная деятельность обучающихся;

физическая (двигательная) активность обучающихся.

Эстафетный бег.

Соревнования командные. Состав класс-команды - 2 юноши и 2 девушки (сельские класс-команды).
	Этапы
	Сельские классы-команды

	1
	600 м – девушка

	2
	600 м – юноша

	3
	200 м – девушка

	4
	200 м – юноша


Результат, показанный класс-командой, фиксируется с точностью до 0,1 сек. по ручному секундомеру. 

Творческий конкурс.
В творческом конкурсе принимают участие от сельских класс-команд – не менее 2-3 юношей и 2-3 девушек. 

В случае нарушения регламента в части количества участников (без уважительной причины) класс-команде присуждается последнее место в творческом конкурсе. 

Время выступления – 6-8 минут. 

Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию. 

Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта). 
Критерии оценки: 
актуальность созданной музыкально-художественной композиции и соответствие заданной теме (0-10 баллов);
мультимедийное сопровождение (0-10 баллов);

режиссура (образность представляемой музыкально-художественной композиции – художественный образ, явление действительности, творчески воссозданное с позиции определенного эстетического идеала; наглядность – создание художественных образов при помощи определенных средств – слово, звук, цвет, изображение и т.п.) (0-10 баллов);
сценическая культура (0-10 баллов);
качество исполнения музыкально-художественной композиции                (0-12 баллов);

хореография (0-3 балла);
музыка/вокал (0-3 балла);
декламация (0-3 балла);
спортивные зарисовки (0-3 балла);
костюмы участников (0-5 баллов);
спортивная форма (0-3 балла);
смена костюма (народный, сценический, театральный и др.)                    (0-2 балла);
культура использования реквизита (0-5 баллов); 
соответствие регламенту (0-3 балла).
Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию класс-команды. Решение Жюри окончательное и пересмотру не подлежит.
7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.

Победители и призеры муниципального этапа Президентских состязаний в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых класс-командой в видах программы, умноженных на соответствующий коэффициент: спортивное многоборье – 2, творческий конкурс – 1, теоретический конкурс и легкоатлетическая эстафета – 1,5.

При равенстве суммы мест у двух и более класс-команд преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье (тестах). При равенстве результатов в спортивном многоборье (тестах) преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в легкоатлетической эстафете. При равенстве результатов в легкоатлетической эстафете преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в теоретическом конкурсе. При равенстве результатов в теоретическом конкурсе преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат 
в творческом конкурсе. При равенстве данных показателей преимущество получает класс-команда, в общеобразовательной организации которой, функционирует школьный спортивный клуб.
Победители и призеры в командном зачете спортивного многоборья (тестах) определяются по наибольшей сумме очков 4-х лучших результатов (2 юноши, 2 девушки) среди сельских класс-команд. При равенстве очков у двух или более класс-команд, преимущество получает класс-команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м.
Победители и призеры в командном зачете в творческом конкурсе определяются по наибольшей сумме баллов.

 Победители и призеры в командном зачете в теоретическом конкурсе определяются по наибольшей сумме баллов.

Победители и призеры в командном зачете в легкоатлетической эстафете определяются по лучшему времени, показанному класс-командой.
Участнику класс-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах), теоретическом конкурсе по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником, показавшим в спортивном многоборье (тестах), теоретическом конкурсе худший результат.
8.НАГРАЖДЕНИЕ. Победители в личном и командном зачетах награждаются почетными грамотами.
9. ФИНАНСИРОВАНИЕ. Проезд и питание осуществляется за счёт средств командирующих организаций. Награждение победителей осуществляется за счёт средств Отдел образования администрации Труновского муниципального округа Ставропольского края. Положение является официальным вызовом на соревнования.
10.ПОДАЧА ЗАЯВОК. К соревнованиям допускаются команды, имеющие заявку по установленной форме с подробным указанием: имени, отчества и фамилии; серии, номера, даты выдачи паспорта или свидетельства о рождении. Заявка заверяется врачом и командирующей организацией. 

10.СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ. Каждый участник соревнований должен быть застрахован. Страхование участников соревнований производится за счет командирующей организации.
11. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ.

Мероприятие проводится на спортивном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и  безопасности участников и зрителей.

Ответственные исполнители: руководитель спортивного сооружения и главный судья соревнований. 

Соревнования обслуживаются медперсоналом и сотрудниками ОВД.
Контактный телефон:             34-9-04
